ardim das
Amoras

ESCOLA WALDORF

NA PRIMEIRA EDICAO DO NOSSO
JORNAL EM 2012, TRAZEMOS UMA
ESCLARECEDORA ENTREVISTA
REALIZADA COM O DOUTOR DERBLAI
SEBBEN, MEDICO ANTROPOSOFICO,
ESPECIALIZADO EM RITMOS
BIOLOGICOS E MEDICINA DO SONO.
ELE NAO APENAS ENFATIZA A
IMPORTANCIA DO SONO, COMO
DEFINE QUE O SONO REGULAR E DE
QUALIDADE € FUNDAMENTAL PARA O
DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DAS
NOSSAS CRIANCAS. POR 1SS0 E TAO
IMPORTANTE QUE SE INSTAURE UM
RITMO QUE SERA INCORPORADO E
PERMEARA A CRIANCA. EM VERDADE,
0 RITMO E TAO IMPORTANTE PARA
CRIANCAS QUANTO DEVERIA SER PARA
0S ADULTOS. POREM, NOS, ADULTOS,
JUSTIFICAMOS NOSSA AUSENCIA DE
RITMO COM NOSSAS CORRERIAS,
COMPROMISSOS E PREOCUPACOES.
RITMO, NO ENTANTO, INFLUENCIA NA
QUALIDADE DO SONO - DE CRIANCAS E
ADULTOS - E, POR CONSEQUENCIA, NA
QUALIDADE DE VIDA DE TODOS NOS.
APROVEITE AS DICAS PRATICAS QUE O
DOUTOR DERBLAI COMPARTILHA
CONOSCO E, DEPOIS, CONTE-NOS O
QUE ACONTECEU!

A ESCOLA COMPARTILHA TAMBEM
UMA RECEITINHA MUITO SIMPLES, UM
CLASSICO NOS LANCHES DAS
CRIANCAS: O PAO DE QUEIJO.
UNANIME ENTRE AS CRIANCAS,
GOSTOSO DE FAZER JUNTO COM 0S
PEQUENOS E AINDA MAIS GOSTOSO DE
COMER, £ UMA BOA PEDIDA PARA 0S
LANCHES NAS TARDES DE OUTONO
QUE JA COMECAM A SE PARECER COM
DIAS DE INVERNO. HUUUM!
APROVEITEM A LEITURA DESTA
EDICAO QUE DESENVOLVEMOS COM
TANTO CARINHO. ABRACOS
FRATERNOS, ESCOLA WALDORF
JARDIM DAS AMORAS
















: 2 CURSO LIVRE DE
KT FUNDAMENTACAD EM
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Gonhega 0 bergdrio CURSO DE MAT
(RIIDREIIYEE PEDAGOGIA CURATIVA ¢

Acolhedor como o set bebd - B
e VOC& - precisam.

Agende sua visita pelo telefone (19) 3252-8251 | Wato[a[: (o (e leT =\ Ta (o= 0 g £ o]0 05
F: (19) 3243-8988

2. PARA CANTAR.COM 0S PEQUENOS

i

Minha luz vou levando,
sempre dela cuidando!
Se alguém precisar dela,
posso lhe dar!
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